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매년 12월 1일은 「세계 에이즈의 날(World AIDS Day)」로 1988년 1월 영국 런던에서 열린 세계보건장관회의에서 148개 참가국들이 

에이즈(Acquired Immune Deficiency Syndrome, AIDS) 예방을 위한 정보교환, 교육홍보, 인권존중을 강조한 ‘런던선언’을 채택하면서 

제정되었다. 올해 33번째를 맞이하는 ‘세계 에이즈의 날’은 세계보건기구(WHO)가 지정한 8개[세계 결핵의 날(3.24.), 세계 보건의 날(4.7.), 세계 

손씻기의 날(10.15.) 등]의 공식 글로벌 보건 캠페인 가운데 가장 잘 알려진 것 중의 하나이다. 크리스마스 등 연말 연휴시기를 최대한 활용하여 

전 세계 사람들이 에이즈 확산으로 인한 인체면역결핍바이러스(Human Immunodeficiency Virus, HIV)감염과 질병으로 사망한 사람들을 

애도하고, 정부, NGO 및 일반 개인들이 에이즈 예방과 관리에 대한 중요성을 이해하며 실천을 강조하는 날로써 에이즈에 대한 편견과 차별을 

없애기 위한 운동을 진행하고 있다.

세계보건기구(World Health Organization, WHO)가 발표한 통계에 의하면, 2019년도에 약 1백 7십만 명이 바이러스에 새롭게 감염되었고, 

2019년 기준 전 세계적으로 생존한 감염인은 3천 8백만 명이었다. 이 중 67%는 항레트로바이러스 치료를 받았지만 약 7백 십만 명은 본인의 

HIV 감염 사실을 몰랐다고 발표했다. 특히, 올해는 코로나-19로 인한 팬데믹 발생에 따라 HIV 검사 등 예방·관리에 변수가 생길 수 있기 

때문에 HIV 감염인에 대한 적극적인 관리와 빠른 치료 권장이 더욱 중요하다.

과거에는 국제사회의 에이즈 대응이 목표달성을 위해 점진적인 목표를 수립하고 진행하였다고 한다면, 2015년 이후 

유엔에이즈계획기구(The United National Programme on HIV/AIDS, UNAIDS)를 중심으로 국제사회는 “2030년까지 에이즈 감염병을 종식하는 

것”이라는 원대한 목표를 선언하였다. 이를 위해 ‘2020년까지 HIV 감염 인지율 90%, 감염 진단된 사람 중 치료율 90%, 치료받은 사람 중 

바이러스 억제율 90%’를 중간 목표로 설정하고 추진 중이다.

세계 에이즈의 날 캠페인 주제는 유엔에이즈계획기구(UNAIDS), WHO 및 HIV/AIDS 예방·치료에 관여하는 많은 국내 및 국제기구와의 

협의에 따라 선택되고 세계에이즈캠페인(WAC)의 글로벌 운영위원회에서 선정한다. UNAIDS는 2020년의 코로나-19 대유행과 전염병이 건강에 

대한 삶과 생계에 미치는 영향에 대해 전 세계의 관심이 집중되었다고 언급하였다. 또한, 코로나-19가 불평등 감소, 인권, 양성 평등, 사회 보호 

및 경제 성장과 같은 다른 중요한 문제와 건강이 어떻게 연결되어 있는지 보여준다는 것을 염두에 두고 올해 세계 에이즈의 날 캠페인 주제를 

“세계적 연대, 공동의 책임(Global solidarity, shared responsibility)”으로 선정했다고 밝혔다.

질병관리청에서는 코로나-19 상황을 고려하여 ‘세계 에이즈의 날’ 기념행사를 12월 한 달 간 모바일 기반의 디지털 캠페인 ‘레드리본 

히어로 찾기’(https://www.worldaidsday.co.kr)로 진행하고 있다. 해당 캠페인 사이트에 마련된 게임 이벤트를 통해 HIV/AIDS에 대한 바로 

알기 정보를 쉽고 재미있게 습득할 수 있다. 그리고 에이즈와 HIV 감염인에 대한 편견과 오해를 풀기 위해 일상생활의 공간 중 하나인 카페에 

HIV/AIDS 관련 OX퀴즈가 담겨있는 캠페인용 컵받침(코스터)을 비치하고 퀴즈의 답을 와이파이(Wi-Fi) 비밀번호로 설정하였다. 이 곳에서 

HIV/AIDS에 대한 퀴즈를 풀면서 비밀번호를 알아내는 시민들의 모습을 캠페인 영상으로 담아내어 올해 제작한 에이즈 예방 웹툰과 함께 

캠페인 사이트에 게재하였다. 또한 시·도 보건소 및 관련 유관기관 등에서도 세계 에이즈의 날 전·후로 에이즈 예방주간을 운영하며 다양한 

교육·홍보 활동을 진행하고 있다.

이 글은 세계보건기구(World Health Organization; www.who.int)의 Health Topics ‘HIV/AIDS’ 및 UNAIDS(unaids.org)의 ’세계 에이즈의 날‘ 관련 

내용을 참조하여 작성되었음.
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